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Empezar un nuevo tratamiento puede generar muchas
dudas... y esta bien. No estas solo. Este pequeno documento
estd pensado para ayudarte a entender cémo funciona
Wegovy, qué puedes esperary coOmo aprovecharlo al maximo,
paso a paso.

AqQui vas a encontrar respuestas claras y sencillas a las
preguntas mas comunes de quienes, como tu, estan
empezando este camino. Y recuerda: Tu médico esta para
acompanarte en todo momento.

Estas son las preguntas frecuentes.

Dra.

Gisela Noriega

MEDICINA INTERNA




. Qué es Wegovy?

Wegovy es un medicamento que se usa para tratar la obesidad como lo que realmente es:
una enfermedad crdénica. Contiene semaglutida, una sustancia 94% parecida a una que ya
produce tu cuerpo llamada GLP-1. Actua en el cerebro regulando el apetito y ayudando a
sentir mas saciedad.

Es parte de un tratamiento completo que busca algo mucho mas importante que solo
perder peso: Mejorar tu salud a largo plazo, reducir riesgos de desarrollar enfermedades

como la diabetes tipo 2 o presion alta, y ayudarte a sentirte bien contigo mismo.

Perder peso es parte del camino... pero el verdadero objetivo es que recuperes el control
de tu cuerpo, tu salud y tu bienestar.

SEn quién esta indicado Wegovy?

Wegovy estd aprobado para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos, asi
como en adolescentes mayores de 12 afios.

. Con tener obesidad es suficiente para poder usar Wegovy,

o se necesita tener alguna otra enfermedad?

No se requiere tener otra enfermedad para ser candidato al tratamiento. Esto se debe a
que la obesidad por si sola ya representa una enfermedad croénica, progresiva y muy grave.
Tratar la obesidad a tiempo puede prevenir complicaciones, de hecho, mds de 220
enfermedades estdn relacionadas con la obesidad, lo que refuerza la importancia de
atenderla de manera integral y oportuna.

¢.Como se aplica Wegovy?

Wegovy se aplica una vez por semana con una pluma inyectable, en el abdomen, muslo o
parte superior del brazo. No necesitas ir al médico cada vez; tu profesional de salud te
ensefiard como hacerlo en casa.

cLa aplicacion es en un horario especifico?

Se puede aplicar a cualquier hora, con o sin comida. Lo importante es hacerlo el mismo dia
cada semana y no olvidarlo. Usar recordatorios en tu celular puede ser una estrategia muy
util. Te ayudard a no olvidar la aplicacién de tu dosis y a mantener el tratamiento de forma
constante.




cQué hago si se me olvida una dosis?

e Sihan pasado menos de 5 dias desde que olvidaste la dosis, aln puedes aplicartela
y luego continuar con tu dia habitual.

e Siya pasaron mas de 5 dias, espera a la siguiente dosis programada. No te pongas
dos dosis juntas.

e Sihan pasado mas de dos semanas sin aplicarse, vuelva a la dosis anterior.

e Sihan pasado mas de 4 semanas sin aplicarse, reinicie con la dosis inicial.

.Cudles son los efectos secundarios mds comunes?
Algunas personas pueden sentir nduseas, mareo o estrefiimiento especialmente al inicio del
tratamiento. Suelen ser leves y temporales. También es posible que en algunas ocasiones

tengas evacuaciones mas liquidas, especialmente si consumes alimentos altos en grasa. Si
algo te incomoda, comunicate con tu médico esta ahi para escucharte y ayudarte.

;. Qué pasa si tengo un efecto secundario? ;Se me va a

quitar o tengo que dejar el tratamiento?

La mayoria de los efectos secundarios son temporales y se pueden controlar con algunos
ajustes. Lo mas importante es que hables con tu médico si notas algo incémodo, para que
pueda ayudarte a sentirte mejor lo antes posible.

c.Qué puedo hacer para evitar efectos secundarios?

e Comer en menor cantidad de alimento pero con mayor frecuencia.
e Comer hasta sentirse satisfecho y no comer sin hambre.

e Evitar comidas picantes o ricas en grasas.

e Moderar el alcohol y bebidas carbonatadas.

e Mantener adecuada hidratacién, en especial si presenta vémito.

¢Puedo seguir comiendo de todo?

Puedes disfrutar tus comidas, pero es importante aprender a comer con equilibrio.
Wegovy ayuda, pero no hace todo solo. El cambio de habitos es clave para mantener el
resultado a largo plazo.

Aqui te comparto algunos consejos para practicar una alimentacion mas consciente:
1. Come sin distracciones

Evita comer frente a la televisidn, el celular o la computadora. Presta atencién a lo
gue estds comiendo.



2. Come mas despacio
Disfruta cada bocado. Mastica bien y date tiempo para que el cuerpo registre la
saciedad.
3. Escucha a tu cuerpo
Aprende a reconocer la diferencia entre hambre fisica y hambre emocional.
Preguntate: ¢realmente tengo hambre o estoy aburrido/ansioso?
4. Haz pausas mientras comes
Detente unos segundos a mitad del plato. Preglintate si ya estds satisfecho.
5. Disfruta la comida sin culpa
Comer es un acto de autocuidado, no de castigo. Permitete disfrutar con equilibrio
y sin juicio.
6. Sirve porciones adecuadas
Empieza con porciones pequefas. Siempre puedes repetir si aun tienes hambre.
7. Elige alimentos que te nutran
Dale prioridad a lo que te hace sentir bien: frutas, verduras, proteinas, granos
integrales, grasas saludables.
. Planea tus comidas con intencion
No se trata de restriccion, sino de elegir con conciencia lo que te hace bien fisica y
emocionalmente.

SPuedo tomar alcohol?

No hay una contraindicacion absoluta entre el alcohol y los andlogos de GLP-1, pero si es
importante tener algunas consideraciones:

1. Mayor riesgo de malestar gastrointestinal:
El alcohol puede intensificar los efectos gastrointestinales como nduseas, reflujo,
dolor abdominal o vomitos.

2. Efecto sobre el apetito y autocontrol:
El alcohol puede disminuir la capacidad de tomar decisiones conscientes sobre la
alimentacion, lo que interfiere con los beneficios del tratamiento (por ejemplo,
comer en exceso sin hambre real).

3. Calorias vacias:
El alcohol aporta muchas calorias sin valor nutricional, lo que puede dificultar
mejorar tu composicidn corporal.

4. Efecto sobre el musculo:
El alcohol puede dificultar que mantengas o ganes masa muscular, ya que
interfiere con la reparacion del musculo y afecta la recuperacion después del
ejercicio. Incluso, si se consume con frecuencia, puede favorecer la pérdida de
musculo.




¢Por qué no me dan tantas ganas de tomar alcohol

cuando estoy usando semaglutida?

Porque Wegovy también actua sobre los centros del cerebro relacionados con la
recompensa y el impulso. Se ha observado que personas con obesidad que estaban en
tratamiento con semaglutida reportaron una disminucién en el deseo de consumir
alcohol. Esto se debe a varios posibles mecanismos:

e Actla sobre receptores GLP-1 en el cerebro, especialmente en dreas relacionadas
con la regulacion del apetito y del comportamiento de recompensa.

e Estas areas también estan implicadas en el deseo por sustancias como el alcohol.

e Al modular esa actividad, el deseo por beber puede disminuir de forma natural, sin
gue el paciente lo esté buscando activamente.

En resumen: Semaglutida puede reducir el deseo de consumir alcohol en algunas personas
porque ayuda a reqular mejor las sefiales cerebrales asociadas con el placer, el impulso y
la recompensa. Esto no ocurre en todos los casos, pero es un hallazgo prometedor que
podria tener implicaciones en el tratamiento de otros comportamientos adictivos.

¢Es un medicamento para toda la vida?

Es un tratamiento a largo plazo. Pero no te preocupes, no tomamos decisiones para “toda
la vida” desde hoy. Vamos paso a paso, evaluando como te sientes, cdmo respondes, y
ajustando segun lo que necesites. Lo importante es que te sientas bien y logremos
resultados sostenibles.

;Cuanto peso tengo que perder?

Wegovy no es solo un tratamiento para bajar de peso, sino una herramienta para tratar la
obesidad como lo que realmente es: una enfermedad crénica.
Una meta realista es lograr una pérdida de al menos un 5% del peso corporal en los primeros
3 meses.

Pero mas alld del nimero en la bdscula, muchos pacientes comienzan a sentirse mejor
desde las primeras semanas: con mas energia, menos molestias fisicas y una clara mejoria
en su bienestar general. Esto sucede porque el tratamiento ayuda a reducir la inflamacién
gue acompaiia a la obesidad y sus sintomas.




¢ Qué resultados de pérdida de peso son esperables con
Wegovy?
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Se ha observado que 1 de cada 3 pacientes puede llegar a perder hasta un 20% de su peso
corporal con el uso de Wegovy, acompanado de cambios en el estilo de vida.

cVoy a perder musculo si utilizo Wegovy?

Cuando bajamos de peso, el cuerpo no solo pierde grasa, también puede perder algo de
musculo, y eso es completamente normal. Esto ocurre porque el cuerpo estd ajustando su
composicidn corporal, es decir, el equilibrio entre grasa, musculo, agua y otros tejidos.

Por eso, durante el tratamiento debemos cuidar tu alimentacién y promover el movimiento,
para que la pérdida de peso sea saludable y puedas mantener tu fuerza y tu energia.

.Como cuidar el musculo durante la pérdida de peso?

o Comer suficiente proteina todos los dias, tu nutriéloga te puede orientar.
o Hacer ejercicio, sobre todo ejercicios de fuerza o resistencia.
o Evitar dietas extremas, restrictivas o desequilibradas.

¢Es seguro usar Wegovy a largo plazo?

Los estudios clinicos han mostrado que Wegovy es seguro y efectivo cuando se usa bajo
supervisiéon médica.

2 Voy a recuperar el peso si lo suspendo?

La obesidad es una enfermedad en la que el cerebro comienza a enviar sefiales equivocadas:
te hace sentir hambre cuando no necesitas comer y no te avisa a tiempo cuando ya es
suficiente. No es tu culpa. Es un desajuste bioldgico, y por eso la tratamos como lo que
realmente es: una enfermedad, no una falta de voluntad.

Cada paciente es diferente, pero en los estudios clinicos se ha visto que al suspender el
medicamento es posible que recuperes algo de peso perdido. No es un efecto rebote como
tal, sino que al suspender el medicamento, el cuerpo vuelve a tener sefales alteradas de
hambre y saciedad como antes de iniciarlo.




¢Puedo usar Wegovy si me hice una cirugia baridtrica y

recuperé peso?

Si, en muchos casos Wegovy puede ser una opcion segura y efectiva para personas que
han tenido reganancia de peso después de una cirugia bariatrica.

Algunas personas recuperan peso después de un tiempo, lo cual no significa que hayan
fallado, sino que la obesidad es una enfermedad crénica y puede requerir distintas
estrategias a lo largo del tiempo.

Wegovy puede ayudar a controlar el apetito y mejorar la saciedad, especialmente si estos
factores han reaparecido después de la cirugia. Ademas, puede ayudar a prevenir o
controlar comorbilidades como la diabetes tipo 2, hipertension o dislipidemia.

El tratamiento debe ser siempre valorado por tu médico, especialmente segln el tipo de
cirugia que tuviste (bypass gdastrico, manga, etc.) y tu estado nutricional actual.

. Qué pasa si viajo?

Guarda la pluma en tu equipaje de mano. Si es una pluma nueva, debes de mantenerla
entre 2°C a 8°C, llévalo en una bolsa térmica con gel frio. Después de abrir la pluma
puedes mantenerla hasta 28 dias a temperatura ambiente <30°C, protegida del calor
directo.

Si tengo problemas de Ia tiroides ¢lo puedo utilizar?

Si, no hay contraindicacion al menos que tengas antecedente personal o familiar de
Cancer medular de tiroides o Neoplasia Enddcrina Multiple tipo 2.

¢ Si tuve cdncer de tiroides lo puedo utilizar?

La Unica excepcién es el cancer medular de tiroides, un tipo muy infrecuente. A nivel
mundial, el cancer de tiroides representa el 3% de todos los casos en mujeres y el 1% en
hombres. Sin embargo, de esos, solo alrededor del 1% corresponde al tipo medular.

Los GLP-1 no se usan en estos casos porque en estudios con ratas aumentaron el riesgo.
Aunque las ratas tienen mas receptores de calcitonina que los humanos y ese riesgo no se
ha comprobado en humanos, por seguridad se contraindican.

cWegovy aumenta el riesgo de cdancer?

Hasta ahora, no hay evidencia concluyente de que Wegovy aumente el riesgo de cancer
en humanos. Sin embargo, estd comprobado que la enfermedad obesidad puede
aumentar el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer.



Se ha relacionado con al menos 13 tipos diferentes, como el cadncer de colon, mama,
Utero, rifdn y eséfago, entre otros.

Esto ocurre porque el exceso de grasa en el cuerpo puede causar inflamacidn, desbalances
hormonales y afectar el sistema de defensas, lo que puede favorecer el desarrollo de
células cancerosas. Tratar adecuadamente la obesidad como enfermedad puede ayudar a
reducir el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer.

cWegovy causa adiccion?

No, Wegovy no causa adiccion ni genera dependencia fisica ni emocional.
Lo que sucede es que muchas personas se sienten mejor durante el tratamiento, porque les
ayuda a recuperar su salud. Eso no es adiccidn, es efectividad.

. Si uso Wegovy, mi GLP-1 natural deja de producirse?

No. Usar Wegovy no detiene la produccion natural de GLP-1 en tu cuerpo.
Wegovy contiene semaglutida, una versién muy similar al GLP-1 que tu ya produces de
forma natural, pero mas resistente y duradera.

Tu GLP-1 natural tiene una vida muy corta: dura solo 2 a 3 minutos en tu sangre, porque
rapidamente es degradado por una enzima del cuerpo.

En cambio, Wegovy puede permanecer activa en tu organismo durante toda una semana,
es reforzar una sefial que ya existe, pero que en la obesidad suele estar disminuida o no
funciona correctamente

Asi que no te preocupes: tu cuerpo no “olvida” como producir GLP-1, simplemente recibe
un refuerzo que le ayuda a funcionar mejor.

¢ Puedo suspender Wegovy de un dia para otro o necesito

reducir la dosis poco a poco?

No se recomienda suspender Wegovy de forma abrupta sin hablar antes con tu médico.
Aunque en general no es necesario reducir la dosis de manera progresiva como ocurre con
otros medicamentos, es importante hacerlo bajo supervisién médica, ya que detener el
tratamiento de forma repentina puede afectar los resultados obtenidos o provocar la
reaparicion del apetito y del peso perdido.

Tu médico evaluard contigo la mejor manera de hacerlo, segln tu caso, tus sintomas y tus
metas de salud.




:Con Wegovy puedo tener hipoglucemias?
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En general, no. Wegovy no suele causar hipoglucemias (bajadas de azucar) cuando se usa
por si solo. Esto se debe a que su funcién principal es regular el apetito, no estimular de
forma excesiva la produccién de insulina.

Sin embargo, si estas tomando otros medicamentos (ej. Insulina o sulfonilureas) el riesgo
de hipoglucemia puede aumentar. En ese caso, tu médico ajustard las dosis para
mantenerte seguro y evitar episodios de hipoglucemia.

¢ Por qué mejora mi presion arterial cuando uso Wegovy?

Wegovy ayuda a mejorar la presion arterial gracias a varios efectos que tiene en el
cuerpo:

e Pérdida de peso: al reducir el exceso de grasa corporal, el corazén trabaja con
menos esfuerzo y mejora la circulacion.

e Mejor control metabdlico: Wegovy mejora la sensibilidad a la insulina 'y
reduce los niveles de glucosa en sangre, lo cual también favorece una presién mas
estable.

e Menos inflamacion: al tratar la obesidad, disminuye la inflamacién crénica, lo
que beneficia la salud de los vasos sanguineos.

o Efecto directo sobre los vasos sanguineos: este tipo de medicamento
puede ayudar a que las arterias se relajen ligeramente, favoreciendo una presidn
mas baja.

En conjunto, estos efectos contribuyen a que muchas personas experimenten una mejoria
en su presion arterial durante el tratamiento.

Si estds tomando medicamentos para controlar tu presién arterial y comienzas a notar
gue baja mientras usas Wegovy, es importante avisarle a tu médico.

El evaluard si es necesario ajustar las dosis, reducirlas o incluso suspender alguno de los
medicamentos, en caso de que ya no los necesites, jesa puede ser una buena seiial!
significa que tu cuerpo esta respondiendo favorablemente al tratamiento.

cWegovy me puede ayudar a mejorar mis triglicéridos y

colesterol?

Si. Wegovy no solo ayuda a bajar de peso, también puede mejorar tus niveles de
triglicéridos y colesterol.
Esto sucede porque:
o Al perder peso, tu cuerpo reduce el exceso de grasa en la sangre.
e Mejora el metabolismo, lo que ayuda a controlar mejor cdmo se procesan las
grasas.




e Disminuye la inflamacién, lo que también favorece un mejor perfil de colesterol,
especialmente el llamado “colesterol malo” (LDL).

¢Puedo usar Wegovy si tengo higado graso?

Si, Wegovy puede ser utilizado si tienes higado graso, de hecho, puede ayudarte a mejorar
esta condicion, ya que una de las principales causas del higado graso es el exceso de peso
y la resistencia a la insulina.
¢Como ayuda Wegovy?

e Reduce la grasa corporal, incluyendo la grasa acumulada en el higado.

o Mejora la sensibilidad a la insulina, lo que favorece la salud hepatica.

e Algunos estudios han mostrado que el uso de semaglutida puede disminuir la

inflamacién y mejorar marcadores hepaticos.

cWegovy se ha relacionado con padecimientos
psiquidtricos?

Hasta ahora, no hay evidencia concluyente de que Wegovy cause trastornos psiquiatricos.
La enfermedad Obesidad esta relacionada con padecimientos psiquiatricos, es importante
tener en cuenta la salud emocional y mental del paciente.

cWegovy estd relacionado con dano ocular?

Hasta el momento, Wegovy no ha demostrado causar dafio ocular directo en personas
gue padecen la enfermedad obesidad.

cWegovy puede dafrar mi corazon?

Wegovy ha demostrado reducir el riesgo de eventos cardiovasculares importantes, como:
e Infarto al corazon.
e Accidente cerebrovascular.
e Muerte cardiovascular

cWegovy se puede usar en personas con insuficiencia
cardiaca?

Si, Wegovy puede utilizarse en personas con insuficiencia cardiaca, siempre bajo
supervisién médica. De hecho, recientes estudios muestran que puede ser beneficioso en
pacientes con obesidad e insuficiencia cardiaca con fraccidn de eyeccidn preservada
(ICFEp).

En el estudio STEP-HFpEF, realizado en personas con obesidad e insuficiencia cardiaca con
fraccién de eyeccion preservada, se observé que el tratamiento con semaglutida:



e Mejoro la capacidad funcional (los pacientes se sentian menos fatigados y podian
hacer mas actividades).

e Redujo sintomas relacionados con la insuficiencia cardiaca.

e Mejord la calidad de vida segun escalas clinicas.

e Y, como beneficio adicional, favorecié la pérdida de peso.

. Qué efectos negativos en mis organos podria tener si uso
Wegovy a largo plazo?

Hasta ahora, los estudios clinicos con Wegovy han demostrado que es seguro y bien
tolerado a largo plazo. Sin embargo pudieran existir algunos efectos a largo plazo como:

1. Molestias gastrointestinales persistentes:
Algunas personas pueden seguir presentando nauseas, reflujo o malestar
estomacal, aunque suelen mejorar con el tiempo o al ajustar la dosis.

2. Pérdida de masa muscular (si no se cuida la alimentacion y el
ejercicio):
Al bajar de peso, también puede disminuir la masa magra si no se consumen
suficientes proteinas o no se hace ejercicio.

3. Cdlculos biliares:
La pérdida de peso rapida puede aumentar ligeramente el riesgo de formar
calculos en la vesicula, pero este efecto no se debe directamente al uso del
medicamento, sino al proceso de pérdida de peso en si.

¢ Por qué algunas personas sienten verglienza al usar
medicamentos para tratar la obesidad?

Porque durante afios nos han hecho creer que la obesidad es solo una cuestion de fuerza
de voluntad, y no una enfermedad real. Porque hablar de tratamientos médicos para el
peso aln se ve con juicio, como si pedir ayuda fuera rendirse. En ocasiones tenemos miedo
a ser criticados.

La realidad es que vivimos en una sociedad que muchas veces juzga el cuerpo, pero también
juzga el tratamiento. Se espera que la persona “baje de peso con fuerza de voluntad”, y por
eso, cuando alguien elige un medicamento como Wegovy, puede sentir culpa, verglienza o
miedo al qué diran.

La obesidad es una enfermedad, como cualquier otra enfermedad crénica, merece ser
tratada con las mejores herramientas disponibles, incluida la medicacion.




Tratar la obesidad como una enfermedad es abrir una
nueva oportunidad.

Sabemos que quiza lo has intentado antes, que no ha sido
facil y que, en ocasiones, los resultados no se han sostenido en
el tiempo. Pero esta vez queremos que sea distinto. Queremos

que te sientas acompanado, con herramientas reales, con

confianza... y con la certeza de que este proceso también
puede ser un camino feliz.

iTu salud merece una nueva oportunidad!.

Dra.

Gisela Noriega

MEDICINA INTERNA

@dragiselanoriega
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